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Willkommen zu einem Jahr

voller positiver Intentionen
1.Ziehe jede Woche eine Karte als Dein Sankalpa
2.Nimm sie mit auf deine Yogamatte. Lass sie dich durch deine
Praxis leiten — in jeder Haltung, in jedem Atemzug. Spure, wie
sie dein Korpergefthl und deinen Geist beeinflusst.
3.Mach sie sichtbar, hang sie auf, trag sie bei Dir, auf deinem
Handy oder in deinem Herzen. Erinnere dich im Laufe des
Tages immer wieder daran, spure ihre Kraft, Klarheit oder Ruhe.
Der Samen ist gelegt. Nunlass die Worte in dir reifen. Woche fir
Woche.
4.Wachstum:
o Nimm dir am Ende der Woche einen kurzen Moment, um zu
reflektieren:
= Wie hat mich die Intention begleitet?
» Was hat sich durch diese Absicht in meinem Leben
gezeigt?
» Wie fuhle-ich'mich heute im Vergleich zum
Wochenanfang?
Lass uns gemeinsam beginnen — Woche ftr Woche, Atemzug fir
Atemzug. Mdge diese Reise dir Freude, Ruhe und tiefe Verbindung
schenken.
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